
 

Рекомендации 

учителя – логопеда 

Кузнецовой Дарьи Сергеевны для родителей по 

развитию фонематического слуха у ребенка. 



Здоровый человек от природы обладает слухом — способностью воспринимать окружающие звуки. 

Слух бывает физическим (неречевым) и фонематическим (речевым). 

Неречевой слух позволяет людям различать звуки, не связанные с речью: шумы, природные звуки, музыку. 

Фонематический слух («фонема» в переводе с древнегреческого означает «звук») — это способность слышать и 

распознавать звуки речи, понимать обращенную речь. 

Он тоже дается человеку с рождения и позволяет определять конкретный звук в слове, различать слова с похожими 

звуками в составе (мышка — мишка, роса — роза), слова с одинаковым набором звуков (урок — укор, шина — ниша). 

Развитие фонематического слуха начинается практически с рождения и полностью формируется к 4-5 годам. 

Чёткое различение на слух всех звуков речи является одной из необходимых предпосылок овладения грамотой. 

Запись любого слова предполагает умение определить (т.е. «опознать») каждый входящий в его состав звук и обозначить 

его соответствующей буквой. 

Если этого не произошло, ребенок будет произносить слова так, как слышит, а не так, как ему говорят.  

В школьном возрасте будут неизбежны проблемы с чтением (дислексия) и письмом (дисграфия). 

 Формирование фонематического слуха в процессе развития ребенка.  

Возрастной период Особенности периода 

2-3 месяца Ребенок реагирует на слова мамы, в первую очередь, 

обращая внимание на интонацию и мимику.  

Уже сейчас можно развивать фонематический слух, 

повышая и понижая тембр голоса, громкость, комментируя 

свои действия, называя окружающие предметы.  

Важно, чтобы ребенок при этом видел лицо мамы: для 

того, чтобы научиться произносить звуки, ему нужно 

видеть артикуляцию – движение губ, языка в разговоре. 



От 3 до 6 месяцев Ребенок начинает узнавать голоса близких, слушает 

музыку, пытается различать звуки внешнего мира. 

Происходит важный этап развития — гуление, когда он 

отчетливо произносит гласные нараспев (ааа — ууу — 

ыыы). 

В 6 — 9 месяцев Ребенок узнает свое имя, начинает понимать 

осмысленные звуки.  

Новым этапом развития становится лепет — гуление 

переходит в звуки, напоминающие слоги. 

В 9 — 12 месяцев Лепет становится все более разнообразным, начинает 

приближаться к родной речи.  

Появляются первые слова, способность подражать 

речевым звукам.  

Ребенка нужно знакомить с окружающим миром, 

комментировать происходящее. 

От 1 года до 3 лет Фонематический слух активно развивается.  

Ребенок во всем подражает взрослым: копирует их 

поведение, речь, интонации. Ребенок начинает активнее 

разговаривать.  
В этот период важно четко проговаривать сами слова, 

их окончания, следить за правильным построением речи.  

Нужно ограничить употребление «малышковых» 

слов (не «бибика», а «машинка»), исключить намеренное 

коверканье слов, подражая крохе (не «неть», а «нет»). 

От 3 до 5 лет В этот период становится ясно, есть ли проблемы с 

речевым слухом.  

Речь становится связной, появляются сложные 

предложения.  



Дошкольник должен различать свистящие и шипящие 

согласные, мягкие и твердые, глухие и звонкие. 

 

Упражнения для развития фонематического слуха. 

Построены по принципу от простого к сложному. Выявив, на каком этапе ребенок перестает справляться с заданиями, 

начинайте с этого уровня. 

ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ – узнавание неречевых звуков. 

Различение на слух неречевых звуков является фундаментом и основой развития фонематического слуха.  

 Игра «Угадай, что звучало». Внимательно послушайте с ребенком шум воды, шелест газеты, звон ложек, скрип 

двери и другие бытовые звуки. Предложите ребенку закрыть глаза и отгадать, что сейчас звучало.  

 Игра «Шумящие мешочки». Вместе с малышом насыпьте в мешочки крупу, пуговицы, скрепки. Ребенок должен 

угадать по звуку потряхиваемого мешочка, что там внутри. 

 Игра «Волшебная палочка». Взяв карандаш или любую палочку, постучите ею по разным предметам в доме. 

Волшебная палочка заставит звучать вазу, стол, стенку, миску и т. д. Потом усложните задание – пусть ребенок 

отгадывает с закрытыми глазами, какой предмет звучал.  

 Игра «Жмурки». Ребенку завязывают глаза, и он двигается на звук колокольчика, бубна, свистка.  

 Игра «Похлопаем». Ребенок повторяет ритмический рисунок хлопков. Например: два хлопка, пауза, один хлопок, 

пауза, два хлопка. В усложненном варианте малыш повторяет ритм с закрытыми глазами. 

 



ВТОРОЙ УРОВЕНЬ – различение звуков речи по тембру, силе и высоте. 

 Игра «Узнай свой голос». Запишите на диктофон голоса близких людей и голос самого ребенка, а потом попросите 

его угадать, кто сейчас говорит. 

 Игра «Громко–тихо». Договоритесь, что ребенок будет выполнять определенные действия – когда вы произносите 

слова громко и когда тихо. 

 Игра «Три медведя». Ребенок отгадывает, за кого из героев сказки говорит взрослый. Более сложный вариант – 

ребенок сам говорит за трех медведей, изменяя высоту голоса. 

 

ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ – различение сходных между собой по звучанию слов. 

 Игра «Слушай и выбирай». Перед ребенком кладут картинки со сходными по звучанию словами (ком, сом, лом). 

Взрослый называет предмет, а ребенок должен поднять соответствующую картинку. 

 Игра «Верно–неверно». Взрослый показывает малышу картинку и называет предмет, заменяя первый звук (форота, 

корота, морота, ворота, порота, хорота). Задача ребенка – хлопнуть в ладоши, когда он услышит правильный вариант 

произношения. 

 

ЧЕТВЕРТЫЙ УРОВЕНЬ – различение слогов. 

 Игра «Похлопаем». Взрослый объясняет ребенку, что есть короткие и длинные слова. Проговаривает их, 

интонационно разделяя слоги. Совместно с ребенком произносит слова (па-па, ло-па-та, ба-ле-ри-на), отхлопывая 

слоги.  



 Игра «Что лишнее?». Взрослый произносит ряды слогов «па-па-па-ба-па», «фа-фа-ва-фа-фа» и т. п. Ребенок должен 

хлопнуть, когда услышит лишний (другой) слог. 

 

ПЯТЫЙ УРОВЕНЬ – различение звуков.  

Надо объяснить ребенку, что слова состоят из звуков, а затем немного поиграть. 

 Игра «Кто это?». Комарик говорит «зззз», ветер дует «сссс», жук жужжит «жжжж», тигр рычит «рррр». Взрослый 

произносит звук, а ребенок отгадывает, кто его издает. 

 Игра «Похлопаем». Взрослый произносит ряды звуков, а ребенок хлопает в ладоши, когда слышит заданную фонему. 

 

ШЕСТОЙ УРОВЕНЬ – освоение ребенком навыков анализа и синтеза. 

 Игра «Сколько звуков». Взрослый называет один, два, три звука, а ребенок на слух определяет и называет их 

количество.  

 Игра «Похлопаем». Взрослый проговаривает ряды слов, а ребенок должен хлопнуть, когда услышит слово, 

начинающееся с заданного звука.  

 Игра «Отгадай слово». Ребенку предлагают слова с пропущенным звуком – их нужно отгадать. Например, из слов 

убежал звук «л» (...ампа, мы...о, ...ук, кук...а, мас...о). 

Предлагаемые игры можно варьировать в зависимости от ваших возможностей и фантазии.  

Занимаясь с ребенком, соблюдайте последовательность этапов. Не ждите слишком быстрых результатов. 

Учитывайте особенности своего ребенка. 

При систематическом выполнении специальных упражнений ребенок почувствует уверенность в себе, своих 

способностях и возможностях, а родители — радость от успехов своего ребенка. 



Удачи, успехов и удовольствия в совместном досуге с детьми! 


